A Naphimnusz utja

Urban Erik OFM

Aldjuk a F6ldon Isten szegénykéjét,
Kései tarsak saruszijat oldva,

O mar a mennyben kéveti a Baranyt
Akarmerre jar, akarmerre jar.

Nyiltszivii gyermek, nem italtol részeg,
Tarsai nézik Isten bolondjanak,
Egykori rongyos koldustarisznyaja
Szinig tele mar, szinig tele mar.

Aldott az Isten, igazan itélg,
Karja a gogost méltan megalazza,
Am a szelidre, az alazatosra
Kitart karja var, kitart karja var.

Keresztvetés: Az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében!
Bevezetés:

Szent Ferenc Naphimnusza a teremtett vilag egyetemes énekét szélaltatja meg. Nem
pusztan vers, hanem imdadsag, amelyben minden teremtmény hangot kap —a Nap és a
Hold, a szél és a viz, a tiiz és a fold, s6t a betegség és a halal is. Ez az ének arra hiv
benniinket, hogy ujra felfedezziik: minden ajandék, minden jel, minden teremtmény Isten
szeretetérdl beszél.

Ha alazattal figyeliink, észrevessziik: az egész teremtés egy nagy korus, amelyben nekiink
is van helyiink. Most kézosen jarjuk végig ezt az utat, allomasrol allomasra, testvérekkel és
névérekkel egyiitt, hogy sziviink Isten dicséretére hangolédjon.

Enek:

Mindenhaté Folséges, jé Uram Isten
Téged aldas, hir dicséret dicsGitsen
Neved venni ajkara,

Ki van mélté magaban?

Senki sincsen!



1. allomas — A dicséret forrasa: az Ur

Y. Iméadunk Téged, Teremtdnk, és dldunk Téged.
R. Mert Szent Igéddel megteremtetted a vildgot.
Elmélkedés:

Ez az els6 szavakbdl arado dicséret megmutatja: minden teremtett dolog — az ég, a fold, a
nap, a viz, a szél — végs6 soron nem magardl beszél, hanem a Teremt6rél. A teremtés nem
onmagaba zaruld, hanem Istenhez vezets jel. Ha nem tanuljuk meg hdlds szivvel szemlélni a
vildgot, kénnyen rabszolgdi lesziink a fogyasztdsnak és a birtokldsnak.

Amikor Istennek adom a dics6séget, felszabadulok az 6nzésbél, és ratalalok az igazi
szabadsagra. Amikor az ember Isten helyére akar (ilni, végiil sajat maga ellensége lesz. Csak
akkor lesz béke a sziviinkben, ha felismerjiik: minden az O kezébél szdrmazik.

A dicséret tehat nem pusztdn szép szavak ismétlése, hanem életforma: elismerem, hogy

minden ajandék, s ezzel aldzatban és 6romben élek.

K6z6s ima:

Dicsériink Téged, minden élet forrasa, Teremténk!

Tanits meg benniinket halas szivvel latni a vilagot, hogy mindenben ajandékot fedezziink fel,
és ne valjunk a birtoklas rabjaiva.

Adj nekiink alazatot, hogy felismerjiik: minden T6led szarmazik, és minden Hozzad tér vissza.
Aldott l1égy, Urunk, mert benned talaljuk meg igazi szabadsagunkat!

Enek:

Sokféle szép teremtményed mind dicsérjen,
Batyank Urunk kedves Napunk kivaltképpen,
Hintve arany sugarat,

Jelenti szent Magadat,

Szerelmében!



2. dllomas — A vilagossag ajandéka

Y. Iméadunk Téged, Teremtdnk, és dldunk Téged.
R. Mert Szent Igéddel megteremtetted a vildgot.
Elmélkedés:

A Nap fénye nélkil minden sotét és élettelen lenne. Ahogy a Nap mindenkit egyforman
beragyog, ugy Krisztus vildgossaga is minden embernek szél — fliggetleniil nemtdl,
szarmazastol vagy vallastol. A fény a szeretet gyengéd nyelvén szdl hozzdnk. A vildgossdg
nélkiil a Fold sétét és halott lenne. Ez a fény Isten szeretetének jele: az O vildgossaga nem
elvakit, hanem melegit, nem pusztit, hanem éltet. A keresztény ember nem a sététségben
jar, hanem a Feltdmadott vildgossdgdt hordozza. Ez azt jelenti: mi magunk is hivatottak
vagyunk ,kis napokka” valni masok életében. A Nap tehat nemcsak a teremtés csodija,
hanem Krisztus szeretetének él6 képe: ragyogdsa arra hiv, hogy mi is remény és 6rom
sugarzoi legylink ott, ahol szomorusag és arnyék borul az emberekre.

K6z6s ima:

Krisztus, vildgossagunk, ragyogj rank és melegitsd fel sziviinket!

K6szonjiik a Nap fényét, amely mindenkit egyforman beragyog, és amely Benned, a
Feltamadottban nyer értelmet.

Tanits minket arra, hogy fény és remény legylink a vildgban, kiiléndsen azok szamara, akik
sotétségben élnek.

Add, hogy mindennapjainkban sugarozzuk a Te vilagossagodat, és életlinkkel hirdessik: Te
vagy a mi Napunk és 6romink!

Enek:

Dicsérjen. Hold asszony - nénénk s minden csillag,

Az Eg boltjan szende fénnyel vildgolnak,

Oda valé vagyok én,

ahol ragyog az a fény,

Biztatdlag!



3. dllomas — Az éjszaka szelid fényei

Y. Iméadunk Téged, Teremtdnk, és dldunk Téged.
R. Mert Szent Igéddel megteremtetted a vilagot.
Elmélkedés:

A Hold és a csillagok csendben, aldzattal ragyognak. Nem harsanyak, mégis fényt hoznak az
éjszakdba. Az 6 ragyogasuk Isten titokzatos jelenlétérél beszél: arrdl, hogy a sotétségben sem
vagyunk egyediil. Minden dologban jelen van egy titokzatos ragyogds. A vildg tele van Isten
titkaival, ha van szemiink és sziviink, hogy felfedezziik.

Az éjszakai égbolt arra hiv, hogy mi is megtanuljunk csendben figyelni, észrevenni az apré
fényeket — masok kedvességét, a remény jeleit, a Lélek szelid sugallatait. A csillagok szépsége
emlékeztet arra, hogy nem vagyunk egyediil az univerzumban, hanem Isten szeretetének
hdléjaba vagyunk sz6ve. Ez a hdlod koti 6ssze az egész emberiséget és a teremtést:
mindannyian Isten fényét tlikrézzik, mint a Hold, amely a Nap vildgossagat adja tovabb.

K6z6s ima:

Urunk, kdszonjlk a csillagok fényét és a Hold szelid ragyogasat!

Tanits minket arra, hogy a csendben meghalljuk szavadat, és az apré fényekben is felismerjlik
szereteted jeleit.

Adj nekiink tiirelmes szivet, hogy észrevegyiik a titkos szépségeket, és aldzatos lelkiiletet,
hogy fényt tikrozziink masok életében, mint a Hold a Nap vilagossagat.

Aldott Iégy, Urunk, mert az éjszakaban is veliink vagy, és soha nem hagysz magunkra!

Enek:

Dicsérjen jo Szél 6csénk is frissen fuvo,
Hozhat der(it, hozhat borut minden szél jé
Uram Jézus Te tudod,

Szandékunkat Te birod,

Igaz Birg!



4. allomas — Az élet lehellete

Y. Iméadunk Téged, Teremtdnk, és dldunk Téged.
R. Mert Szent Igéddel megteremtetted a vildgot.
Elmélkedés:

,Aldott 1égy, Uram, Szél 6csénkeért,

Levegdért, felhGért, minden jo és rut idGért.

Kik altal élteted minden Te alkotasod.”

A leveg6 lathatatlan, mégis az élet alapja. Nélkiile nem élhetiink. A szél és a légmozgas a
Szentlélek jelképe is: ott fu, ahol akar, Uj életet és frissességet hoz. A tiszta levegéhd6z valo
hozzaférés alapveté emberi jog. Amikor az emberek beszennyezik a vizeket, a talajt, a
levegét: ezek mind biinék. Mert a természet ellen elkbvetett blintett blincselekmény
6nmagunkkal szemben és biin Isten ellen. Amikor szennyezziik a leveg6t, a legszegényebbek
szenvednek leginkdbb — azok, akik nem tudnak elkoltdzni, nem tudnak védekezni. A teremtés
sOhajtozik, és vdrja Isten gyermekeinek megjelenését, akik képesek felel6sen gondoskodni
rola” (vo. Rom 8,19). A szél tehat emlékeztet: az élet nem a birtoklasbdl fakad, hanem az
ajandékba kapott Lélekbdl, aki mindig Ujat és tisztat akar adni nekiink.

K6z6s ima:

Szentlélek, élet lehelete, fujj at rajtunk és Ujitsd meg a vilagot!

K6szonjik a levegd ajandékat, amely lathatatlanul hordozza az életet.

Tisztitsd meg sziviinket az 6nzéstdl, és add, hogy felelGsséggel Grizziik a levegd tisztasagat,
hogy minden testvériink élhessen beldle.

Adj batorsagot, hogy megvédjik kozos otthonunkat, és nyitottsagot, hogy befogadjuk a Te
sugallataidat, amelyek mindig életet hoznak!

Enek:

Dicsérjen szép hugocskank a csobogé Viz;
aldzatos, tisztasagos csupa jo iz;
észrevétlen elsurran,

néked hdodol, j6 Uram,

s minket hédit!



5. dllomas — A tisztasag és az Gjrakezdés jele

Y. Iméadunk Téged, Teremtdnk, és dldunk Téged.
R. Mert Szent Igéddel megteremtetted a vilagot.
Elmélkedés:

A viz egyszerlinek tlinik, mégis felbecsilhetetlen kincs: éltet, frissit, tisztit, gydgyit. A
keresztségben a viz az Uj élet jele, amely altal Isten gyermekei lesziink. A vizhez valé jog
alapvetd emberi jog, mert nélkiilézhetetlen az emberi élet fennmaraddsdhoz. A viz pazarldsa
tehat nem csupan természetellenes, hanem igazsagtalansag is: masokat fosztunk meg az élet
lehet6ségétdl. A vizben Krisztus is megkeresztelkedett, igy minden csepp vizben ott rejlik a
megszentelés lehetdsége. A viz igy nemcsak természeti er6forras, hanem szentségi jel is:
Isten kozelségének és gyogyitd szeretetének hordozéja.

K6z6s ima:

Urunk, koszonjik a viz ajandékat, amely frissit és tisztit!

Halat adunk a keresztség forrasaért, amelyben ujjasziletlink, és Isten gyermekeivé valunk.
Kérink, tanits bennilinket jézanul és felel6sen hasznalni a vizet, hogy senki ne maradjon
szomjas testben és |élekben.

Adj egylittérz6 szivet, hogy észrevegyiik a szomjazokat, és tiszta vizet adjunk azoknak,
akiknek nélkiilozhetetlen ez az ajandék.

Aldott légy, Uram, NSvér Vizért, aki benniinket Uj élettel ajandékoz!

Enek:

Dicsérjen vad 6cskosiink,

a dalolé Tlz!

J6 kedvében messze fénylik éjet szam(iz
Hatalmas és fiatal,

lobogo langjaival

Eg felé huz!



6. dallomas — A fény és a melegség ereje

Y. Iméadunk Téged, Teremtdnk, és dldunk Téged.
R. Mert Szent Igéddel megteremtetted a vilagot.
Elmélkedés:

A tlz 6sidGk 6ta az élet kisérdje: melegit a hidegben, ételt készit, fényt ad a sotétben.
Ugyanakkor tud pusztitani is: ha kicsuszik kezlinkbél, rombol és sebez. A t(iz igy arra
figyelmeztet: minden ajandék felelésséget hordoz. Az energiaforrdsok, amelyeket
haszndlunk, k6z6s otthonunk gondos kezelését kivdanjdak. A vildg eréforrdsai végesek, ezért a
felelésség k6z6s: a tiiz, amely éltet, kbnnyen vdlhat pusztitd Idnggd, ha é6nz6 mddon
haszndljuk. De a tliz a Lélek jelképe is. Pinkosdkor langnyelvek formajaban szallt le az
apostolokra, hogy Uj életre gyujtsa a vilagot. A Szentlélek tiize az, ami bdtorsdgot ad, hogy
tanusdgot tegyliink, hogy szeretetbdl égjlink anélkiil, hogy felemésztenénk. Tliz testvér tehat
emlékeztet arra, hogy az emberi szivben is lehet tliz: a szeretet tlize, amely melegit és fényt
ad masoknak, de nem pusztit.

K6z6s ima:

Urunk, kdszonjuk Testvér Tliz ajandékat, amely vildgossagot és meleget ad nekiink!

Kérlink, tanits minket felel6sséggel élni minden energiaval és erével, hogy az ne romboljon,
hanem életet szolgaljon. Gyujtsd meg sziviinkben a Szentlélek tiizét, hogy égjiink a
szeretettdl, de ne emésszik fel egymast. Add, hogy fény és melegség legyiink a vilagban,
kiilonosen a fazéknak, a maganyosoknak és a reményteleneknek. Aldott 1égy, Urunk, Testvér
Tlzért, aki benniinket a Te szereteted langjara emlékeztet!

Enek:

Dicsérjen Fold-asszonyanydank, draga dajka,

Flves pompas, gyumolcs termd, faval tarka

Keblén zsendiil minden ag,

Ekesiti vad virag,

Ezerfajta!



7. allomas — A taplalé otthon

Y. Iméadunk Téged, Teremtdnk, és dldunk Téged.
R. Mert Szent Igéddel megteremtetted a vildgot.
Elmélkedés:

A fold valéban anya: éltet és gondoskodik rélunk. Testlinket és kenyerilinket bel6le kapjuk.
Ezen testvériink, a Féld, tiltakozik a rossz bdndsmad ellen, amelyet felelGtlen haszndlatunkkal
okozunk. Amikor pusztitjuk az erd6ket, szennyezzik a talajt, mérgezziik a vizeket, sajat
otthonunkat tesszik tonkre. A teremtett vildg k6z6s otthonunk, amelyet gyermekeinknek és
unokdinknak kell tovabbadnunk, nem kifosztva, hanem megdrizve. A foldanya gondoskoddsa
arra indit, hogy mi is felelGsen és szeretettel banjunk minden ajandékkal — ne uralkodjunk
rajta, hanem szolgaljuk, mint ahogy az Eucharisztidban is haldval fogadjuk a kenyér és a bor
ajandékat.

K6z0s ima:

Teremténk, koszonjik a Foldet, kdzos otthonunkat, amelybél kenyeret, gylimolcsot és
szépséget adsz nekiink! Bocsasd meg, amikor felel6tleniil kihasznaljuk, és nem tiszteljiik
Anydankat, a Foldet. Add, hogy aldzattal 6rizziik és szeretettel gondozzuk, hogy gyermekeink
és unokaink is megtapasztaljak gazdagsagat. Segits, hogy az Eucharisztidban Ujra és Ujra
felismerjlik: minden a Te ajandékod, és mindenért hala illeti a Te nevedet!

Enek:

Dicsérjen ki Szerelmedért béketl(ir6,

Valamikor betegség vagy haboru jo,

Boldog, aki megbocsat,

T6led nyer majd koronat Kényoéruls!

Dicsérjen a testi halal édes nénénk,

Rosszaknak jaj értiink is j6, hogy megtérnénk,

Boldog, aki Hozzad tért,

Benned hunyt el kiben élt,

S ma is él még!



8. allomas — A béke beteljesedése — a végso dicséret

Y. Iméadunk Téged, Teremtdnk, és dldunk Téged.
R. Mert Szent Igéddel megteremtetted a vildgot.
Elmélkedés:

»Aldott Iégy, Uram, minden emberért,

Ki szerelmedért masnak megbocsat,

Es aki tiir gyotrelmet, nyavalyat.

Boldogok, kik tlirnek békességgel,

Mert T6led nyernek majd, Félséges, koronat.

Aldott légy, Uram, a testi halalért, a mi testvériinkért,
Akit6l é16 ember el nem futhat.

Akik halalos blinben halnak meg, jaj azoknak!

Es boldogok, kik magukat megadtak

Te szent akaratodnak.

A masik halal nem fog fajni azoknak.”



Szent Ferenc boldognak mondja azokat, akik békében és Isten akarataban élnek. A végsé
dicséret a szeretet teljessége lesz, amikor minden teremtmény egyiitt zengi Isten dics6ségét.
A vildgmindenség célja, hogy elérje beteljesedését Istenben, ahol minden lény végre teljes
fényben ragyog, és mi testvérként dallunk egymds mellett.

Ez a jov6 nem csupdn tavoli remény, hanem mar most elkezd6dik: minden alkalommal,
amikor halat adunk, amikor békét teremtiink, amikor testvérként fordulunk egymashoz. A
béke nem csupdn a hdboru hidnya, hanem a harmdnia, amelyet akkor taldlunk meg, amikor
tiszteljiik Istent, a mdsik embert és a teremtett vildgot. igy valik a béke és a dicséret a
teremtés igazi nyelvévé: egylitt énekelni Istennek most és az 6rok életben, mint Szent
Ferenc, ez a jov6, amelyre mindannyian meghivast kaptunk.

K6z6s ima:

Uram, tégy minket békéd eszkozeivé!

Add, hogy szavaink és tetteink a kiengesztel6dés forrasai legyenek, ne a megosztaséi.
Tanits meg bennlinket testvérként élni minden emberrel és minden teremtménnyel, hogy
mar most megizleljik a végsé dicséret oromét.

Hadd zengjik egyltt az egész vilagegyetemmel: Tiéd a dicsGség és a tisztelet mindorokké!

Befejezés:

Enek:

Dicsérjétek Istent minden teremtmények,
Haldszoval hédoljatok Szerelmének,
Szolgaljatok ahogy kell,

s aldzatos szivekkel,

Szeressétek!

»,Dicsérjétek az Urat és aldjatok

Es mondjatok halat neki.

Es nagy alazatosan szolgaljatok!”

A teremtett vilag éneke nem ér véget: tovabb zeng benniink, minden lélegzetben, minden
fénysugarban, minden csepp vizben, minden melegité tlizben, minden termé féldben.
Amikor egytt dicsérjik az Urat a teremtéssel, mar most részesediink abbdl a végs6
harmadniabdl, amelyre minden létez6 hivatott.

Zarjuk ezt az utat halas szivvel, és vigylik magunkkal a dicséret lelkiletét: hogy életiink
minden pillanata — szavaink, tetteink, csendjeink — Isten szeretetét hirdesse. Mert O az Alfa
és az Omega, a kezdet és a Beteljesedés, Akihez minden visszatér.



Keresztvetés:

Istennek segitsége maradjon mindenkor miveliink. Amen.

1. Amikor Isten Szent Ferencet hivta
akkor 6 elhagyta mindenét
és messzi tdjak visszhangozzak lagyan
a madarkakkal vidam énekét.
Refr.
Hogyha mindenedet elhagyod a vilagon
Istennel te vagy Ugyis a leggazdagabb
ugy élj, hogy segithessél mason
s a szived legyen mindig tiszta és szabad.
2. Kés6bben aztan jottek rendre tarsak
segit6é bator apostolok
koldus szegény mind de a nagyvilagnak
szivébe loptdk ezt a dallamot.
Refr.iM
Hogyha mindenedet elhagyod a vildgon
Istennel te vagy ugyis a leggazdagabb
ugy élj, hogy segithessél mason
s a szived legyen mindig tiszta és szabad
3. Vagyakkal terhes keser( sziviinknek
elkelne néha egy j6 barat
ki lelkiink Ujra viddmma tenné ha
énekelné Szent Ferenc dalat.
Refr. iV
Hogyha mindenedet elhagyod a vilagon
Istennel te vagy ugyis a leggazdagabb
ugy élj, hogy segithessél mason
s a szived legyen mindig tiszta és szabad.

4. Hogyha mindenedet elhagyod a vilagon
Istennel te vagy ugyis a leggazdagabb
ugy élj, hogy segithessél mason
s a szived legyen mindig tiszta és szabad.
Refr.iM
Hogyha mindenedet elhagyod a vildgon
Istennel te vagy Ugyis a leggazdagabb
ugy élj, hogy segithessél mason
s a szived legyen mindig tiszta és szabad.



