SZENT FERENC TRANZITUSÁNAK JUBILEUMA

1. munkalap
A Végrendelet – Hálaadás az élet és a hivatás ajándékáért

Assisi Ferenc húsvétjának 800. évfordulójának megünneplése arra hív, hogy hittel szemléljük személyes és ferences családunk történetét, mindenben megragadva az isteni jelenlétet és cselekvést, még a ma tapasztalható nehéz és drámai helyzetekben is. Lehetőség ez arra, hogy megköszönjük Istennek mindazokat az ajándékokat, amelyeket ránk árasztott, különösen Assisi Ferenc ajándékát és evangéliumi tapasztalatát, amely a tanítványság és az apostolkodás különböző árnyalataiban megfogalmazódó karizmává vált, és amely ma is képes kihívást jelenteni minden kultúra embere számára, mind a katolikus egyházon belül, mind azon kívül.


Ferences Források
Végrendelet (Végr)
A Sienában készített végrendelet (VégrS)
Az egész Rendhez írt levél (LRend) 28-29

Olvassátok el figyelmesen a Végrendeletet, és gondoljátok át vagy beszéljétek meg csoportban, hogyan látja Ferenc saját hivatását és életét.

 Milyen dolgokat emel ki Ferenc a legfontosabbként?
 Hogyan írja le Ferenc a testvériséget? Miért írja le múlt időben? Hogyan tekint a szerzetesek életére?
 Milyen a kapcsolata Ferencnek a Végrendeletben az Egyházzal és a világgal?
 Hogyan válunk mi, ferencesek, részeseivé a Végrendelet utolsó áldásának?


Szentírás
1Sám 2,1-10
1Krón 29,10-13
Lk 1,46-55

 Hogyan adnak hálát a bibliai szereplők az Úrnak?
 Mi motiválja őket a hálaadásra? 
 Milyen motivációt találhatsz a hivatásodban és az életedben, hogy hálát adj az Úrnak?
 Hogyan köszönheted meg neki?


Gyakorlatok

1. Próbáld meg megírni saját lelki végrendeletedet, Szent Ferenc végrendeletéből merítve, Isten munkálkodásáról a hivatásodban és az életedben.
2. Gondold át, mit tudsz leírni a múltból, és mit szeretnél ebből a múltból ma megvalósítani.
3. Újítsd meg a hálaadásodat keresztény hivatásod ajándékáért és a ferences családhoz tartozásért.



2. munkalap
Felmenni a látomások hegyére – Zarándoklat a cél felé

Ferenc halálának megünneplése lehetőséget ad arra, hogy felidézzük: mindannyian az életszentségre kaptunk meghívást, és arra, hogy ezzel visszatükrözzük az evangélium szépségét és ferences hivatást, mert „a szentség az Egyház legszebb arca” (Gaudete et exsultate 9).


Ferences Források
Mira circa nos 4 (szentté avatási bulla) 

„Végül Ferenc, Ábrahám atyánk példáját követve, lelkileg elhagyta hazáját, rokonait és atyja házát, hogy elmenjen arra a földre, amelyet az Úr isteni ihletés által kinyilatkoztatott neki. Hogy gyorsabban fusson mennyei elhívásának jutalma felé, és könnyebben beléphessen a szűk kapun, félretette a földi gazdagság terhét, hasonlóvá válva ahhoz, aki bár gazdag volt, értünk szegénnyé lett. Szétszórta javait, és a szegényeknek adta, hogy igazságossága örökké fennmaradjon.
És közeledve a látomás földjéhez, a hegyhez, amelyet megmutattak neki, azaz a hit kiválóságához, testét, amely olykor megtévesztette őt, égőáldozatként felajánlotta az Úrnak, mint egyetlen leányát, Jeftéhez hasonlóan, és a szeretet tüzének vetette alá, éhséggel, szomjúsággal, hideggel, mezítelenséggel, sok virrasztással és böjtöléssel gyötörve. És miután így a bűnökkel és kívánságokkal keresztre feszítette, az apostollal együtt mondhatta: „Élek én, de nem én, hanem Krisztus él bennem.”
És valóban, többé már nem önmagáért élt, hanem Krisztusért, aki meghalt bűneinkért, és feltámadt megigazulásunkért, hogy többé semmiképpen se szolgálhassunk a bűnnek.
Így legyőzve bűneit, férfiasan harcolt a világ, a test és a gonosz hatalmak ellen. Lemondott feleségről, birtokról és ökrökről, amelyek távol tartották a vendégeket a nagy lakomától (Lk 14,15-20), Jákobbal együtt felkelt az Úr parancsára, és a hétszeres Lélek kegyelmét kapva, a nyolc boldogság segítségével, felment az erény tizenöt lépcsőfokán, amelyeket a zsoltárok misztikusan jeleznek, Bétel, az Úr háza felé, amelyet Ő maga készített el neki.” 

Olvassátok el Szent Ferenc szentté avatási bullájának, a Mira circa nos-nak részletét, amelyet IX. Gergely pápa írt (1228), és gondolkodjatok el azon, vagy vitassátok meg, miért hasonlítja a pápa Ferencet Ábrahámhoz, és Ferenc egész életét a látomások hegyére való feljutáshoz, ahol Ábrahámnak fel kellett áldoznia Izsákot.

 Ábrahám történetének mely pillanatai (vö. Teremtés 12–25; Sir 44:19–21; Zsid 11:8–19) visszhangoznak Ferenc történetében?
 Melyek azok az eszközök a pápa szerint, amelyek lehetővé teszik Ferenc számára a felemelkedést?
 Miért hangsúlyozza a pápa a nyolc boldogságot, mint ami segít a felemelkedésben?
 Gondolkodjatok el azon, hogy a pápa miért azonosítja a Zsoltárok könyvének tizenöt szakaszát, azaz a tizenöt zarándok zsoltárt (Zsolt 120–134), mint Ferenc útján lévő erőt?



Szentírás
Szent Máté evangéliumában Jézus életének és küldetésének hét hegyéről olvashatunk.

Mt 4,1-11: A megkísértés hegye
 Gondolkodj el a kísértések jelentésén és azon, hogyan győzi le őket Jézus.
 Gondolkodj el saját gyengeségeiden.
Mt 5-7: A Hegyi beszéd hegye
 Mit jelent boldognak lenni?
 Gondolkozz el az igazságon, amely ezekben a fejezetekben ismételten visszatér, a „megigazultnak lenni” és az „igaznak lenni” kettős jelentésében.
Mt 14,22-33: Az imádság és a vihar hegye?
 Miért imádkozik Jézus, miközben a tanítványok a hajón vannak?
 Mi a kapcsolat az ima és a vihar között?
 Miért kezd el süllyedni Péter? Miért süllyedsz el néha te is?
Mt 15,29-31: A Gyógyulás hegye
 Az Ószövetségi próféciák fényében mit jelentenek Jézus gyógyításai?
 Mitől gondolod, hogy meggyógyulhatsz? 
Mt 17,1-9: A Színeváltozás hegye
 Miért félnek a tanítványok? Mi ijeszti meg őket? Mik a te félelmeid?
 Hogyan érezhettek a tanítványok a színében elváltozott Jézus előtt, majd később, a színeváltozás, amikor már senkit nem láttak, „csak Jézust egymagát”?
Mt 24-25: Olajfák hegye és a világvége
 Melyek az utolsó idők jelei Jézus számára, és milyen jeleket ismersz fel ma?
 Hogyan értékelhetjük ezeket mi, kisebb testvérek?
 Hogyan tarthatjuk égve a lámpásainkat?
 Kiben kell felismernünk Jézust, mint rászorulót ma? Gondolj konkrét emberekre és csoportokra.
Mt 28,16-20: Misszió hegye
 Hogyan kapcsolódik Jézusnak ez a megjelenése a pusztai megkísértéséhez Mt 4,1-11-ben?
 Milyen kétségeid vannak az életedben a feltámadt Krisztus jelenlétével kapcsolatban?
 Milyen módokon tapasztalod meg Jézus erejét a saját küldetésedben és testvéri közösséged küldetésében? 


Gyakorlatok

1. Támogatni a testvéri közösségeken belüli találkozásra és párbeszédre alkalmas tereket, ahol mindenki megoszthatja, hogyan éli meg a ferences karizmát, álmait, nehézségeit stb.
2. Bemutatni Assisi Szent Ferencet a szentség és ezáltal az igazi emberség mintaképeként, aki segít nekünk értékelni és fejleszteni az emberség minden kultúrában és a kortárs társadalomban jelenlévő magvait.
3. Bátorítani a testvéri közösségeket, hogy tegyenek tanúságot a reményről és az örömről az evangelizáció konkrét kezdeményezésein keresztül.
4. Elhatározni magunkat arra, hogy jelen vagyunk azok számára, gyakran és készségesen látogatjuk azokat a testvéreket és nővéreket, akik a legeldugottabb és legrosszabb helyeken élnek, és hogy elvisszük nekik az evangélium örömét és az üdvösségének igéjét.




3. munkalap
Szent Ferenc tranzitusa – Üzenetének aktualitása

Halála előtt Ferenc így szólt testvéreihez: „’Testvérek, kezdjünk már szolgálni a mi Urunknak, Istenünknek, mert eddig édeskevés, jóformán semmi haladást nem tettünk.” Egy pillanatra sem képzelte, hogy már célhoz ért, és mint a szent megújulás terveinek fáradhatatlan szövögetője, sohasem adta fel az újrakezdés reményét. Újra vissza akart térni a leprások ápolásához (1Cel 103)”. 
Ferenc húsvétja arra emlékeztet minket, hogy minden nap egy lehetőség az újrakezdésre, hogy megújítsuk válaszunkat az Úr hívására, aki testvérként küld minket az egész világba, hogy szóval és tettel tanúságot tegyünk róla, hogy mindenkit Isten szeretetére indítsunk (vö. MKif 5).


Ferences Források
1Cel 109-111
Illés testvér körlevele Szent Ferenc haláláról

Olvassátok el a Celanói Tamás első életrajzából vett részletet: Elmélkedjetek róla és vitassátok meg, hogyan volt Ferenc fény a világ számára földi élete során.

 Milyen veszélyekben hagyta Ferenc gyermekeit?
 Milyen kihívásokkal nézünk szembe ma testvéri életünk és küldetésünk tekintetében?
 Milyen fenyegetésekre gondoltok a mai világban?
 Hogyan tudunk – Ferenc és mi, ferencesek – prófétai üzenetet küldeni az Egyháznak, a társadalomnak és az egész világnak ezekben a vészhelyzetekben?
 Illés testvér levelében Ferenc életének mely aspektusai kapnak különös hangsúlyt a testvériséggel, az Egyházzal és a világgal kapcsolatban?
 Illés testvér levele szerint milyen módon volt Ferenc a világ világossága?
 Milyen hozzáállással és cselekedetekkel tudjuk megvalósítani a kisebb testvérek ezen szerepét?


Szentírás
Sir 50,1-7
Zsolt 142 (141)
Jn 13,1-15
Jn 3

 Olvassátok el a Sirák fia könyvének részletét, amelyet a liturgia Szent Ferenc ünnepén idéz, és gondoljátok át vagy beszéljétek meg, miért pont ezt a részt választották. Milyen pillanatok jutnak eszetekbe Szent Ferenc életéből, amikor ezt a részt olvassátok?
 Halála előtt Ferenc a 142. (141) zsoltárt énekli. Olvassátok el újra a zsoltárt, és gondoljátok át vagy beszéljétek meg, miért pont ezt a szöveget választotta.
 Azonosítsatok olyan jelenlegi helyzeteket, amelyekben Rendünk, a testvéri közösség, vagy ti magatok menedéket találhattok az Úrban. Mit jelent konkrétan az, hogy az Úr a mi menedékünk?
 Miután elolvastátok Szent János evangéliumából a lábmosásról szóló részt, amelyet Ferenc halála előtt kért felolvasni, gondoljátok át együtt azokat a lehetséges okokat, amelyek miatt Ferenc pont ezt a részt választotta.
 Hogyan moshatjuk meg mi, kisebb testvérek, egymás és a körülöttünk lévők lábát ma? Kinek a lábát moshatjuk meg konkrétan?
 Olvasd el a Jézus és Nikodémus közötti beszélgetésről szóló részt, és gondold át, majd oszd meg, kik számunkra a „Nikodémusok” – a hit értelmét kereső emberek? Hogyan közelíthetjük meg őket? Hogyan szólhatunk hozzájuk és hirdethetjük nekik az evangéliumot? 


Gyakorlatok

1. Elmélkedjünk Assisi Ferenc alakján és a ferences lelkiségen, hogy együtt keressük a legmegfelelőbb módokat Szent Ferenc prófétai üzenetének megvalósítására. Ez az elmélkedés történhet helyi közösségekben, valamint a folyamatos vagy a kezdeti képzés találkozóin.

2. Támogassuk karizmánk tudatosítását nemcsak testvériségeinkben, plébániáinkon, oktatási központokban stb., hanem olyan helyeken is, ahol a ferences család nincs jelen.

3. Neveljük magunkat arra, hogy bölcsen és tisztán olvassuk az idők jeleit, hogy könnyen felismerjük, hogyan munkálkodik a Lélek a kreativitással és az innovációval korunk emberei között.

4. Mutassuk be a társadalomnak Assisi Ferenc alakját és a ferencesség történetét, merítve a testvériségeinkben, templomainkban, múzeumainkban stb. jelen lévő kulturális és művészeti örökségből.
