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Forma Minorum







	Kedves Testvérek!

Karácsonyi ajándéknak szánva, szeretettel küldöm a képzési levelünk 113. számát (ha jól számoltam). Egyelőre a közélet listára küldöm, a későbbieket majd egyenesen a honlapunkra. 

Szent Ferenc atyánk imája már megjelent egyik számban, de a békéért szálló imádságainkban segíthet most is. 

Balázs atya elmélkedését pedig a gépem gyűjteményében találtam, fogadjátok szeretettel.

S mint tudjuk, a Ferenciek terén Balázs atya váltotta Balázs atyát advent vasárnapjain, vagyis 3 elmélkedést idézek Martos Levente Balázs Esztergom-budapesti segédpüspöktől. Elhangzottak a pesti ferenceseknél 2025-ben. Forrás a Magyar Kurír. Eddig vártam, hogy megjelenjen a 4. konferencia beszéd is, de csak a 2024-eset találtam. Így maradt három, ami terjedelmi okokból nem is baj. 

Székely János püspök atya gondolatai ugyan nem Betlehemről, s a Születésről szólnak, de a szívünket akarták nyitogatni, s nyitogatják ma is, 2025. karácsonyán. 

Örömhír, hogy alakul a képzési és hivatásgondozó munkacsoport, a későbbiekben már velük együtt, összehangoltan szolgálunk majd. 

Megköszönve a bizalmatokat és imáitokat kérve, kívánok nagyon áldott Ünnepet és békés új esztendőt!

Szeretettel: Komáromi Mária országos képzési felelős

Budapest, 2025. december 23. 
	                  113. szám

Karácsonyi szám. 
Bevezető: Komáromi Mária ofs

Szent Ferenc imája a békeszerző Királyhoz

Barsi Balázs ofm: Fények és árnyak Betlehemben 

Martos Levente Balázs püspök: 
Adventi konferencia beszédek a hegyi beszéd alapján 

Székely János püspök beszédéből részlet. Elhangzott Esztergomban a FVR országos káptalanján 2020-ban. 


„Ti, emberek fiai, dicsérjétek a dicsőség Urát mindenek felett, magasztaljátok őt és ujjongással övezzétek!”   Békeszerző Király – egy új imádság Assisi Szt. Ferenctől
Egy Szent Ferencnek tulajdonított ima szövegét fedezte fel Aleksander Horowski atya, a Kapucinus Történeti Intézet elnöke és a Bibliographia Franciscana szerkesztője a madridi Nemzeti Történeti Levéltárban (Archivo Histórico Nacional), egy olyan kézirat vizsgálata során, amelyben Szent Klára Végrendeletének átirata található.

A szöveg számos párhuzamot mutat több Ferenc-i istendicsérettel, különös aktualitását pedig az növeli, hogy a Mindenható Urat mint békeszerző Királyt szólítja meg. Annak az embernek az istendicsérete ez, aki maga is megtapasztalta a háborút, a hadifogságot, és aki nem bízott a fegyverekben még az olyannyira szent céllal meghirdetett keresztes hadjáratok idején sem, ám a békét egyedül Istentől és Isten által remélte.

Az imádság első, kezdetleges fordítását adjuk közre.
Ti, emberek fiai,

dicsérjétek a dicsőség Urát mindenek felett,

magasztaljátok őt és ujjongással övezzétek!

Dicsőítsétek őt mindörökkön örökké,

hogy minden tisztelet és dicsőség a magasságban Istené legyen,

a mindenható Teremtőé,

a földön pedig legyen béke a jóakaratú embereknek!

E békeszerző Király a legdicsőségesebb,

minden királyt felülmúl az egész világon.

Urunk, Istenünk, Teremtőnk, Megváltónk és Üdvözítőnk,

Tanácsadónk és csodálatos Törvényhozónk!
Forrás: ferencesek.hu, Ferences Média, 2022

Barsi Balázs ofm: Fények és árnyak Betlehemben

(Lk 2, 1-20)
A születés elbeszélése:
Próbáljuk úgy olvasni a szöveget, ahogy Lukács szeretné. Kíséreljük meg felidézni hangulatát. Ha így olvassuk, felfedezzük, hogy a betlehemi születésnek kettős olvasata van: egy emberi, ez az árny, és egy isteni, ez a fény.
a/ A tisztán emberi olvasat: az árny-oldal
Lukács Evangéliuma éppen azt akarja, hogy ezt az árny-misztériumot szemléljük. Mert e nélkül nincs fény számunkra.

Az árnyék a betlehemi esemény politikai háttere. 

Elmélkedéseinkben, szentbeszédeinkben éppen ezt szoktuk elmaszkírozni, vagy kiforgatni értelméből. Máté Jézus születését a nagy Isteni tervbe helyezi bele, Lukács egy tisztán emberi, politikai rendszerbe. Ez Lukácsra jellemző. Az Evangélium hirdetésének kezdetét is a politikai vezetők nevével dátumozza: “Az Úr szólott Jánoshoz... Tibérius császár uralkodásának 15. évében, ...Pontius Pilátus helytartósága idején...stb. (Lk 3, 1-3).
Ne gondoljuk, hogy Lukács ezzel csupán helyi színt akart adni; történelmi tudását fitogtatni, vagy folklorisztikus vonást belevinni elbeszéléseibe. Számára ez forradalmian új elmélet.

Ahelyett, hogy Isten Igéjének ezt a nagy eseményét Izrael népének kronológiájába helyezné el – a pogány, a profán világba vezet minket.

Jézust nem Ábrahámtól, Mózestől, Dávidtól dátumozza, hanem Cézártól. Öt államférfi nevével kapcsolja az Evangélium születését az egyetemes történelemhez. Tibérius császár, Pontius Pilátus, Heródes, Fülöp és Lizaniás. Pontosan a politikának ezen emberei hasogatták fel a Szent Földet:

És két főpap volt egy helyett. Botrány!

Annásnak politikai számítások és intrikák árán sikerült kineveztetnie vejét, Kaifást. Ez az a világ, környezet, amelyben Lukács Jézus születéséről beszél. Igen fontos ez, mert ezt a politikai környezetet találjuk Jézus perében és halálra ítélésében is.
A császári rendelet:
Lukács olyan meglepően, “botrányosan” fogalmaz, hogy ez csak tudatos lehet. Mintha mondaná: 2004-ben, amikor Putyin Oroszország (Kucsma Ukrajna) első embere; Bush az elnök az Egyesült Államokban, Gyurcsány a miniszterelnök Magyarországon, amikor... ez és ez történik éppen az országban, a hívők egy kisded nyája valahol Isten Igéjét hallgatja. Micsoda aránytalanság?!
“Augusztus császár rendeletet adott ki, hogy az egész földkerekség írassék össze” (Lk 2,1). Egy ember szól, és mindenki megmozdul. Mintha egy isten szólna: gyűljenek egybe az emberek. És így lett.

Semmi sem állhat ellen ennek az embernek, aki a világot mozgatja. Egyáltalán nem ismeri Isten terveit. Nem is óhajtja ismerni. Ő csak azt akarja, hogy “Dávid fia” is legyen összeírva..., amin legfeljebb tréfálkozik... A zsidók számára ez a legnagyobb megaláztatás. A Szent Föld nem Istené – hanem a Cézáré. Isten halálának jele ez Izraelben: nincs többé velünk. Senki sem vonhatja ki magát a rendelet alól: sem az esszénusok (a lázadók), sem a farizeusok (a tiltakozók), sem a zelóták (a gerilla harcosok).

József és Mária ebbe az egyetemes örvénybe kerül bele. És éppen itt mutatkozik meg az árny misztériuma. Az a császári rendelet, amely őket Betlehembe hívja, ki is űzi onnét. Csak a nevük kell, de jelenlétükről nem vesznek tudomást. Mert Betlehemben mindenki ki akarja használni saját javára azt, amit Cézár magasabb szinten a saját javára tesz. Mindenkinek van helye. Ennek a fiatal párnak azonban nincs. Csak egy istálló jut nekik, mert nem volt hely a szálláson.

Leszáll az éjszaka!

A világ Mestere, Cézár, és maga a világ így fogadja Krisztust.

Karácsony eredetileg pontosan az intimitás hiánya, a család, a vendégfogadás, a szívélyesség, a melegség tagadása: röviden összefoglalva a Gyermek tagadása. Felfogjuk ezt?

Az első karácsony – Lukács evangélista szerint – pontosan a mi hangulatos karácsonyaink ellentéte, annak tagadása.

Itt a paradoxon!

Jézus a sors játéka. Jézus az, akit nem vártak, a világ partjára vetődött törékeny kicsi lény. A császár követelte ezt az utazást; nem érdeklik a következmények. A betlehemi Karácsony tehát egy járulékos esemény, amelynek Cézár az oka, eredménye pedig az istálló, a jászol. Nem lehet ezredes, katonák nélkül. Nem lehet győzelem, tűzijáték nélkül. Nem lehetnek nagy emberek, kicsik nélkül, vagyis NÉLKÜLÜNK.
b/ Isteni olvasat:
Cézár nem tudja, hogy olyan játékot játszik, amelynek tétje Isten. Az árny misztériumára a fény misztériuma felel.

Micsoda kontraszt van a császár parancsa és az angyal éneke között!!!
A fény:
A császár, azt akarta, hogy féljenek tőle (a hatalom mindig erre épít).

Az angyal így szól: “Ne féljetek! Nagy örömet hirdetek nektek!”
Isteni öröm. Krisztus valója örömből van szőve: Velünk akar lenni! Ezt az örömet semmi meg nem akadályozhatja, de folytatódik az üzenet. “Dicsőség a magasságban Istennek... 
Ma született megváltótok. Krisztus az Úr.” Ez a KINYILATKOZTATÁS (leleplezés). A zsidók imádták az Urat, és várták a Krisztust (a Fölkentet). Sohasem merték volna remélni, karácsony előtt, hogy a Krisztus, akit vártak, maga az Úr lesz, akit imádtak.

A szerelem ősi álma (egység) megvalósult! Isten annak ellenkezőjét teszi, mint amit Cézár. És hirtelen mindent betölt Isten dicsősége! Míg a császár távolságot tart az emberektől, Isten átlépi azt. “Isten dicsősége beragyogta a pásztorokat” –  mondja Lukács...

Ezeket a tisztátalanokat beburkolja Isten dicsősége. Micsoda kihívás Isten részéről, micsoda kontraszt a császárral!
“És a földön békesség az embereknek, akiket Isten szeret”.
A legmeghatóbb, hogy Krisztus nemcsak az, aki adja a békét, hanem Ő maga a mi békességünk. Ő Isten élő, személyes békéje.

Ő békíti ki a földet az éggel! 
A félhomály:
Az angyali üzenet, mely csupa fény, félhomályban fejeződik be. “Ez lesz a jel: Találtok egy jászolba fektetett, bepólyált gyermeket” (Lk 2,l2).
Az eljövetel ragyogása magára ölti a hétköznapiság ruháját, az események banalitását. Jézus számára emberré lenni éppen ezt jelenti: megosztja sorsunkat, pólyába van zárva: hidegség, könnyek, száműzetés fogadja egy külvárosi istállóban, áldozata a társadalom rendjének, egy hatalmas politikai mozgás játékszere. De éppen ez Isten nagysága: abban nyilatkoztatja ki magát, ami ellent mond neki. Az Univerzum foglya akart lenni, hogy minket fogságunkból szabadítson.

Nem játszott az élettel! Vállalta a mi életünket! Ez Betlehem fénye és árnyéka Lukács elbeszélése szerint.

Érdemes megfigyelni, hogy a jászol Jézussal és Máriával homályban áll. A pásztorokat borította be Isten dicsősége. Mária és József csodálkoznak azon, amit ezek elbeszélnek nekik. (Lk 2,18)

Mindig késés van az események és annak megértése között: éppen úgy, mint Húsvétkor.
“Crescendó” Mária életében:
Mária az örömből a fájdalomba megy át. Az Ő számára megpróbáltatást jelent hogy “nem kaptak helyet a szálláson”. Számára ez a keresztút kezdete.

Jézus születéséig Minden az ÖRÖM jegyében történik: az Angyali üdvözlet, a “Magnificat” tiszta Öröm. Örömteli születést hirdet Gábriel. Míg János születése tiszta és zavartalan örömben telik, Jézuséba nagy fájdalom keveredik – és aki ezt átéli, az Mária: Teljes kifosztottság, kisemmizettség... Mégis úgy mutatja be ezt Lukács, mintha ez magától értetődő lenne. Ez a születés előre megérezteti, hogy ez a gyermek szenvedésre és szegénységre született. És ez csak a kezdet: a bemutatás jelenetében Mária jelet kap, hogy a Messiás sorsa ellentmondás és kudarc lesz. A Zsidókhoz írt levél megmondja, hogy ez az ellentmondás a kereszt. Fiú és Anya szenvedése egy lesz. Jézus elveszítése előrejelzi azt a három napot! Így Mária előre átéli az egész húsvéti misztériumot.

Most így jobban megragadtuk Karácsony jelentését a Lukács Evangélium szövegépítkezésének egészében.

Ez az éjszaka valóban fénnyel és árnnyal teli. A jászol első állomás a keresztúton, mely a sírhoz vezet.

Jászolbölcső – és sírbolt! Az emberélet két ellentétes vége!

A pólyák Karácsonykor egy bekötözött emberi létezés jelei, az üres leplek a sírban a dicsőséges Isteni élet jelei. De mindkét oldalon éppen a jel üressége jelentéssel terhes.

A pólyák és a sírban maradt leplek a jel, mely Istenről beszél: a dicsőségről.

Meglepő „máriás” valóság! Hasonlóság van Mária egész rejtett élete és Jézus nyilvános életének misztériuma között. Mária előrevételezve éli Jézus születéséből azt, ami Fia sorsa lesz a három éves nyilvános működése alatt.

Máriát és Józsefet a pásztorok evangelizálják. Az Ő tanúságtevésük lesz a világosság abban a sötét barlangban, ahol a világ Világossága e világra jött. Ez a Karácsony ősi értelme: Isten megkóstolta és egészen vállalta életünk minden szenvedését és kísértését. Ezek után nemde istenkáromlás azt kérdezni, miért engedi meg ezt meg azt az Isten? Nem inkább elragadtatott szeretettel kellene felkiáltani Szent Ferenccel: „Nézzétek, Isten milyen alázatos!”

Életünk hangulat nélküli sivár szakaszai: a kísértések, az elhagyatottság, a kivetettség sincs ezen túl Isten nélkül. Isten mindörökre velünk van. Ő mindennapjaink Istene.



Martos Levente Balázs - esztergom-budapesti segédpüspök: Isten utánunk jön a rejtekbe is adventi konferenciabeszédek 2025-ben a Hegyi beszédről, 

a budapest-belvárosi Alkantarai Szent Péter-templomban (pesti ferences templom).
1. Atyád a rejtekben is lát 
Adventus Domini, azaz Úrjövet Krisztus, az Úr eljövetelére figyelmeztet, illetve vigasztal bennünket. Ő az, aki eljön ítélni élőket és holtakat. És egyben Ő az, aki „a megtört nádszálat nem töri össze, és a pislákoló mécsbelet nem oltja ki” (Iz 42,3) 

A hegyi beszéd szakértője, Eberhard Schockenhoff német katolikus pap és moralteológus jegyzi meg, hogy Jézus korából számos államférfi, tudós, művész, filozófus arcképét ismerjük, ugyanakkor Jézusról nincs egykorú ábrázolás. Szellemének, jellemének körvonalait mégis őrzik az evangéliumok.
Aki közel akar kerülni Jézushoz, annak ma is érdemes az evangéliumokat megismernie, olvasnia, megértenie.
Az evangéliumi hagyománynak szép, de nehéz, ugyanakkor szívet-lelket megindító része a hegyi beszéd, amelyet Szent Máté evangéliumának 5., 6. és 7. fejezetében olvasunk.
 Olvassuk együtt a hegyi beszéd részleteit. Keressük ebben Jézust magát, az ő vonásait, és talán mindeközben mi magunk is átalakulunk.
Ennek a három fejezetnek Szent Ágoston adott saját nevet: hegyi beszéd. A Máté evangéliumának ötödik fejezetében olvasható bevezetés szerint Jézus felment a hegyre, tanítványai köréje gyűltek, ő pedig tanítani kezdte őket sok mindenre. Mózes is felment a Sínai-hegyre, onnan hirdette ki a törvény tanítását, most pedig Jézus új törvénye jelenik meg hallgatói számára. A hegyi beszédben adott tanítás jelentős részben feltételezi, bár több ponton kétségtelenül meg is haladja az ószövetségi törvényt. Joseph Ratzinger, XVI. Benedek pápa A Názáreti Jézus című könyvében említ egy történetet. Egy rabbi elképzeli, milyen lett volna Jézust hallgatni. Amikor felkeresi tanítóját, az megkérdezi tőle: „Na és miről beszélt? A törvényről. És mit hagyott el belőle? Semmit. És mit tett hozzá? Saját magát.”

Ez a beszéd azért őrzi különleges erővel Jézus jellemét és személyének titkát, mert megmutatja, hogyan teszi cselekvésének alapjává az Atya szeretetét, az Atyával való benső egységét. Hiba lenne, ha a hegyi beszéd mondásait csak tételes törvényként igyekeznénk megérteni. De az sem jó, ha úgy látjuk, Jézus nem hív közvetlen cselekvésre.

Jézus „úgy tanította őket, mint akinek hatalma van” (Mt 7,29). A hegyi beszéd bevezetése a nyolc boldogság, a szöveg befejezése a hetedik fejezet nagyobb része. A nagyobb egységek számbavétele ebben a három fejezetben azért is fontos lehet, mert rámutat, hogyan váltakozik az eszkatológia: a végidő közvetlenségéből levezetett cselekvési szabály és a bölcsesség, vagyis az emberi, vallásos tapasztalat hagyománya és ereje.
Ennél azonban talán még érdekesebb, hogy a hegyi beszéd középpontjában a Miatyánk szövegét találjuk.
Ha Jézus az, akit tanítványai Fiúnak ismertek meg, aki az Istenbe mint Atyába vetett bizalmat élte a végsőkig, akkor a hegyi beszéd intései valójában olyan utat jelölnek ki, amelyen az ember eljut Jézus szívéhez, az Atyával való kapcsolatához. 

Jézus feltétlen radikalizmussal tanít. E beszédében is bőven találunk olyan mondásokat, amelyek kihívás elé állítanak bennünket. Kereszténynek lenni többek között azt is jelenti, hogy ezeket a kihívásokat befogadjuk a saját életünkbe.
A tanítványságnak ára van. Ugyanakkor ennek a tanítványságnak gyümölcse, vigasza, békéje is van.
Jézus az alamizsnára, az imádságra és a böjtre utal, s mindhárom alkalommal elhangzik egy jól ismert zárómondat: „Atyád, aki a rejtekben is lát, megjutalmaz téged” (Mt 6,4).
Ne az emberek tetszését keresd! Legyen valami az életedben, amit csak Isten kedvéért teszel. Isten előtt azok vagyunk, akik valóban vagyunk.
 Sok értelmező azzal kezdte a mondatait, hogy természetesen mindez nem igaz a közös és nyilvános istentiszteletre. Valóban nem igaz. De vajon tudjuk-e helyesen megélni közös imádságunkat?

A rejtek az ógörög bibliai szövegben ταμεῖον (tameion), ami eredetileg tárolóhelyet jelentett. Ez volt az a helyiség a házban, ahova másnak nem volt bejárása. Ez saját személyiségünk magvára utal. A középkori filozófia szerint az ember rationalis naturae incommunicabilis existentia, vagyis kimondhatatlan, közölhetetlen, értelmes természet. Még magamnak is titok vagyok, mondja Pál apostol, de Isten előtt nem. Erre számtalan ószövetségi párhuzamot is találhatunk.

Vajon ma érdemes-e jobban elrejtőznünk, mint más korokban? Vajon ma, amikor újra meg újra kiberbiztonságról, gyerekek internetes zaklatásáról, vagy éppen internetes csalásokról van szó, hogyan tudunk a rejtőzködő Istenre a rejtekben rátalálni, önmagunkkal és vele egyszerre találkozni? És mit jelent a nyilvánossággal helyesen élni? Aki a rejtekben rátalál önmagára, és újra meg újra azonosságának forrásával, Istennel találkozik, nem tagadhatja le, hogy közös nyilvánosságunk azt tükrözi, ahogyan egyenként döntünk a mindennapi életünk minőségéről.
Szükségünk van a nyilvános és közös cselekvésre, nem lehet mindvégig a rejtekhelyen megmaradni
Az adventi gyakorlatok azonban először is arra hívnak, hogy ennek a rejtekhelynek az értékét fedezzük fel, és hogy innen igyekezzünk újra enyhíteni azt a „fázó plakátmagányt”, amelybe gyakran önmagunkat kényszerítjük. Hogyan tudunk a bizalomnak tereket teremteni? Ki vagyok én Isten színe előtt? Mi az, amit csak és kizárólag Isten kedvéért teszek? Hol élem át, hogy Isten felkínálta nekem önmagát, hogy benne magam lehessek?

A püspök ezt követően elmesélt egy történetet. Egy fiatalember egy ismerős leányzóval bújócskázott, és elbújt a kert végében. Várta, hogy rátaláljanak. Egészen estig ott volt, ám végül elfáradt, és bement a házba. Egyszer csak rádöbbent, hogy már nem keresik. E történet különbséget tesz a között, hogy valakit tisztelnek vagy szeretnek. Őt tisztelték, mert ilyen sokáig kibírta, de nem szerették, mert nem mentek utána, hogy megkeressék.
Amikor arra biztatlak benneteket, hogy húzódjunk vissza a rejtekbe, akkor abból az alapvető tapasztalatból indulok ki, hogy Isten utánunk jön, amikor Ádám módjára elrejtőzünk előle. Sőt, Isten kinyilatkoztatta önmagát, hogy őbenne felismerhessük igazi emberi méltóságunkat is.
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2. „Ha valaki kényszerít” 
„Jézus képmását keressük a hegyi beszédben, abban a különleges erkölcsi összefoglalásban és sajátos kihívásban, amellyel Jézus a tanítványaihoz fordult. Ebben a beszédben feltárul valami Jézus személyének titkából” 
 XVI. Benedek pápa azt írja A Názáreti Jézus című könyvében, hogy ebben a beszédben Jézus új Mózesként nyilvánul meg: Jézusban beteljesedik Mózes jövendölése. A Második Törvénykönyvben olvassuk, hogy az idők végén Isten majd olyan prófétát támaszt, amilyen Mózes is volt, akivel Isten színről színre beszélgetett (MTörv 18,5). Ez a jövendölés Jézusban teljesedett be.
„Vajon a hegyi beszédben vannak irodalmi jelei ennek a belső kapcsolatnak Mózes és Jézus között?”  A beszéd első nagy egységében Jézus újra meg újra ezzel a kifejezéssel él: „Hallottátok, hogy azt mondták… – Én pedig azt mondom nektek…” Ezek az antitézisek, szembeállítások a régi törvényhez képest valami újat fogalmaznak meg. Például a „Ne ölj!” parancsa, a házasságtörés és a parázna gondolatok, a válás, az eskü kapcsán. Ezt a sorozatot végül, még mindig az 5. fejezetben, az ellenségszeretet parancsa zárja, amelynek végén Jézus a mennyei Atya tökéletességét adja mércéül (vö. Mt 5,43–48).
Az első, amit érdemes megfigyelni, hogy Jézus itt is az Atyával való kapcsolat teljességéből szólal meg, és mintegy abba hívja meg a tanítványait. Van jelentősége az erkölcsi intésnek, de a cselekvés lényegével együtt adott az istenkapcsolat is.
Mózes törvényének egyik legfontosabb kijelentése az, amellyel Izrael megvallja a mai napig Isten egyetlenségét. „Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk, az egyetlen Úr. Szeresd Uradat, Istenedet, teljes szívedből, teljes lelkedből, minden erődből!” (MTörv 6,4–5) Isten egyetlensége és a körülötte sorakozó konkrét intések sokasága az ószövetségi törvény egyik olyan jellegzetessége, amely Jézus szavaiban is visszatér. Erre utal a hallani ige ismétlődése, mely arra utal, hogy a hívő nép felfogta Isten szavát, és megvallotta Isten egyetlenségét. A törvény szíve Isten egyetlensége, ám magához a törvényhez tartozik, hogy ezt az alapelvet a konkrét helyzetekre kell alkalmazni. Az Úr azonban nem hivatkozik a törvényre, pusztán saját tekintélyével szólal meg.

Amikor Jézus a törvényt konkrét élethelyzetekre vonatkoztatva bővíti és alkalmazza, mintegy a zsidó törvényértelmezést folytatja, annak sajátos lehetőségével él. Ez azért fontos, hogy egyfelől ne keressünk a hegyi beszéd intéseiben tételes törvényt, másfelől viszont ne érvénytelenítsük könnyedén az Újszövetség mondatait.

Az antitézisek olyan logikát követnek, amely a törvény szívétől a konkrét tettekhez vezet. A hegyi beszéd intéseiben az az Isten szólal meg, aki már az Ószövetségben felkészítette az embert, hogy konkrét döntéseiben szellemi, értelmes lénye, felelős belátása szerint cselekedjen. A konkrét intések megnyitják az embert, gondolkodásra ösztönzik, döntést várnak tőle.

Azt is érdemes megfigyelnünk, hogy Jézus mondatai milyen nagy hangsúlyt fektetnek a szívre, az emberi lény középpontjára. Ami a bensőnkben megfogan, az könnyen valósággá válik, ha mi mellé állunk, ha felerősítjük, ha tettekkel szokássá növeljük. Itt is ki kell mondani, hogy objektív értelemben nagy különbség van egy rossz gondolat, egy sértő szó és a fizikai ütlegelés vagy a tényleges házasságtörés között. Jézus erkölcsisége nem csak az érzésekre és szándékokra figyel. Az Úr mondásainak logikája mintha afelé tartana, hogy a világ bűnös, fájdalmas, káosszal fenyegető mivoltának kezelését a szív gyógyításával kezdjük.
 A „szemet szemért, fogat fogért” elv (vö. Mt 5,38–42), ez a „parancs” eredetileg az önkényeskedésnek kívánt véget vetni, vagyis a mértéktelen büntetéseket akarta kiküszöbölni. A köpeny átengedésével kapcsolatban (Mt 5,40) az az ószövetségi szöveghely juthat eszünkbe, amely az ellenféllel való helyes bánásmód szerint azt kéri, ha nappal el is vették tőle a köpenyt, éjszakára adják vissza neki. A mérföldnyire való kényszerítés (Mt 5,41) a rómaiak joga volt.
Az ószövetségi és a kortörténeti háttér ismerete egyértelművé teszi, hogy Jézus olyan kérdésekhez szólt hozzá, amelyek saját kortársainak is kérdései voltak.
Másfelől szavaival és igényével messze meghaladta az elvárható mértéket, s így nyilván túlmutatott a konkrét időszakon és kultúrán.

Vajon milyen lenne az a világ, amelyben semmiféle jogilag elrendelt büntetés vagy ellenállás nem létezik? Jézus egyfelől csendesen szenvedett, mint szelíd bárány, másfelől, amikor méltatlanul megütötték, maga is visszakérdezett: „Miért ütsz engem? Ha rosszul szóltam, bizonyítsd be!” (Jn 18,23) A hegyi beszéd intései ugyanakkor megnyitják a közös gondolkodás terét, olyan értékeket és irányokat fogalmaznak meg, amelyek abszolút értékűek, de a mindennapokban mind az egyén, mind a társadalom szempontjából új és új konkrét formát kell ölteniük.
Megérintett-e már Jézus feltétlen meghívása a tisztaságra, és ha igen, hogyan érezzük magunkon irgalmas tekintetét? Fékezzük-e a nyelvünket, amikor olyan könnyű másokat vádolni és megrágalmazni? Átéltük-e már, hogy végül mindig akkor vagyunk nyugodtak, ha megadtuk, amit a másik kért? Éreztük-e már, hogy jobb lett volna „hagyni az egészet”? Adtunk-e még egy esélyt egy másiknak, akiben legutóbb csalódtunk?
továbbgondolásra szánt kérdések. 

A mai estére készülve a kényszer szót ízlelgettem: »Ha valaki kényszerít téged egy mérföldre, menj vele kétannyira!«” Jézus korában a fizikai kényszerítés, a katonák erőszakossága rettegett valóság volt. A kényszerítés példájaként egyesek Cirenei Simonra is hivatkoznak. Milyen megdöbbentő, hogy a kényszernek engedve lesz Jézus társa a kereszt hordozásában.
Nem kell minden kényszernek engedni. Ám Jézus szavaival kapcsolatban is olyan gyakran összetévesztjük a közösség és a szokás kényszerét a valódi értékekkel.
A valódi kényszer, ami a szövegben megjelenik, nem Jézusból árad, hanem a korból, amelyben élt. Az ő szavai inkább megnyitották a szabadság terét azoknak, akik úgy érezték, vagy ellenállnak, és belebuknak, vagy behódolnak. Különös, hogy a Mester szavai éppenséggel a szabadság terét nyitják meg a híveinek.
„Az a benyomásom, hogy Jézus szavait is kétszer olyan messzire kell magunkkal vinni, mint először gondoltuk. Jobban meg kell fontolni, milyen helyzetben is vagyok, mire hív most, mi az, amit csak saját elképzelésem szerint vár tőlem, s még inkább hogyan nyit meg jobban önmaga és mások felé ez a különös, bátor, megdöbbentő törvényadó”.
3. Ahogy szeretnétek, hogy veletek bánjanak... 
Együtt kérjük azt az ajándékot, hogy Jézushoz közelebb kerülhessünk, mégpedig a hegyi beszédet olvasva. Mindig szívesen képzelem el, hogy Jézus magához hív, odagyűjt a többi testvérrel együtt, hogy a szavát hallgassam, hogy belőle táplálkozzam. Mivel a hegyi beszéd az ő erkölcsi intéseinek egyik legteljesebb összefoglalása, egyfelől őt magát keresem benne. De másfelől azt is kutatom, hogyan érint az ő meghívása teljesebb szeretetre, nagyobb igazságra, nagyobb odaadásra.

Az első este a hegyi beszéd szíveként jelöltük meg azt a rejtekhelyet, ahol Istennel kettesben vagyunk. A második alkalommal közelebb akartunk merészkedni Jézus radikális tanításához, ahhoz a sajátos tekintélyhez, amely a teljesen Istenre hagyatkozó élet útjait nyitotta meg hallgatói előtt. „Ma este az úgynevezett aranyszabályt szeretném jobban megérteni, és amennyire tőlem telik, egy kissé hozzánk is közelebb hozni.”
Jézus hangsúlyozza, hogy nem érvényteleníteni, hanem beteljesíteni jött a törvényt. Máté evangélista írja: „Mindazt, amit szeretnétek, hogy megtegyenek nektek az emberek, tegyétek meg ti is nekik. Mert ez a törvény és a próféták.” (Mt 7,12) Mind a régi keleti, mind az ókori nyugati irodalomban találunk hasonlót. Úgy tűnik, hogy a zsidó hagyományba is hellenista közvetítéssel jutott. Erre utal, hogy az Ószövetségnek csupán kései irataiban találkozunk vele. A mondást elemezve megkülönböztetik a negatív és a pozitív formáját. A tiltó így szól: „Amit magadnak nem szeretnél, azt másnak se tedd!” Az Apostolok cselekedeteiben vagy a kora keresztény Didakhéban is ezt találjuk. Ezzel hozható összefüggésbe az ellenségszeretet parancsa vagy a megalapozatlan ítélkezés tiltása is.

Vannak, akik kritizálják az aranyszabályt. Úgy gondolják, hogy önző gondolkodásra nevel: ma neked, holnap nekem. De nem ez az aranyszabály valódi értelme. Jézus nem manipulálni akarta az embereket, és minket sem erre tanít.
Az aranyszabály az empátia, az együttérzés és beleérzés logikáját követi, emellett kapcsolati jelentése is van: Oda kell lépnünk, közel kell mennünk a másikhoz.
És ez igazából csak akkor lehetséges, ha magunkkal is valódi kapcsolatban vagyunk. Azért lehetünk tudatában egyszerre a saját szükségleteinknek és a másokénak, mert egyazon emberi tapasztalatunk és megértésünk van, ami az istenképiségünkben gyökerezik. Kant kategorikus imperatívuszról beszél: „Cselekedj úgy, hogy akaratod maximája mindenkor egyszersmind általános törvényadás elveként érvényesülhessen.” Jézus viszont az együttérzés, a beleérzés képességéről és erejéről beszél. Erre látunk példát, amikor Simon farizeus házában elfogadja egy bűnös nő bűnbánó gesztusait (Lk 7,36–50), vagy amikor Szent Pál a szökött rabszolga, Onezimusz érdekében ír a volt gazdának, Filemonnak (Fil).

Mit jelent ezek után az aranyszabály a mi éltünkben? Hogyan igazít el, hogyan nyit meg a nagyobb szeretetre?  Bizonyára nem véletlen, hogy az aranyszabály leginkább a negatív, korlátozó formában terjedt el: Ne tedd mással azt, amit magadnak nem szeretnél. Ez a forma abból indul ki, hogy valamennyien átéltünk már sértést, gúnyt, kiszolgáltatottságot, megaláztatást, igazságtalanságot. Az aranyszabálynak ez a megfogalmazása az emberélet szentségét hirdeti, védő, oltalmazó határvonalat húz a legfontosabb értékeink köré. Milyen megdöbbentő terrorcselekményekről, esetleg állami szintre emelt erőszakoskodásról hallani a világban, mégpedig úgy, hogy még ki sem szabad mondani, hogy igazságtalanság történik, mert akkor a másik fél azonnal ellenségnek kiált ki minket.

De az empátia és autonómia nem működhet, ha a saját valós szükségleteinkkel nem vagyunk tisztában. Hitelesen beleérezni csak az képes, aki tisztában van saját magával.
A magam részéről nem szívesen ostorozom, ahogy az keresztény körökben néha divatos, az önmegvalósítás szót sem. Inkább azt mondom, akkor leszünk igazán önmagunk, ha másokért akarunk élni.
 Ne feledkezzünk meg arról, hogy milyen mélyen él bennünk a szeretet elfogadásának a vágya. Akkor tudunk igazán szeretni, ha minket is szeretnek, és ezt meg is tapasztaljuk.
A szeretet teljességét Isten tudja megadni, és hitünk szerint meg is akarja adni. Amikor a másik embert azzal terheljük, hogy mindent tőle várunk, azzal tönkretesszük a kapcsolatot. De amikor magunknak nem adjuk meg azt, amit közben a másiknak szeretnénk, akkor saját magunk alól rúgjuk ki a sámlit.
Az aranyszabály pozitív megfogalmazása – tedd meg azt a másiknak, ahogy szeretnéd, hogy veled cselekedjen – nem a beteljesületlen vágyak feletti makacs töprengésre hív, s nem is csak a mindennapi kapcsolatokban értelmezhető.
Eberhard Schockenhoff német katolikus pap és morálteológus e szabállyal kapcsolatban a szervadományozás kérdését hozza fel példaként. El tudnám-e fogadni, hogy valaki a közvetlen családtagjaim közül felkínálja nekem például a fél veséjét? Lehet, hogy ez csak egy nagyon furcsa példa, de mit tudunk önmagunkból adni? És rá tudjuk-e magunkat venni valami őszinte nagylelkűségre azáltal, hogy belehelyezkedünk egy másik ember helyzetébe?
Néha jó visszagondolni arra, hogy nekünk milyen jólesett egy másik ember váratlan gesztusa. Az igazságosság, a méltányosság és a nagylelkű szeretet logikájára csodálkozhatunk rá akkor is, amikor egy olyan egész életet odaadó áldozatra gondolunk, mint amilyet például Ervin Gábor atya gyakorolt 1944-ben.
Ismerjük Babits Mihály sorait: „Csak én birok versemnek hőse lenni / első s utolsó mindenik dalomban” (A lírikus epilógja). Vajon tudjuk-e az aranyszabályt Jézus ajkáról hallgatni?
Kérjük-e az ő áldását, hogy amikor magunkhoz viszonyítjuk a világot, vagy legalábbis a magunk módján próbáljuk megérteni a másik ember szükségletét, akkor nyisson meg a saját végtelen szeretetére?
Az életet Isten adja nekünk ajándékba. Ezért a jó tapasztalata nem belőlünk indul ki, de a helyeset, a jót mégis újra meg újra a saját szívünk nyiladozó tükrében kell megértenünk
„Kedves testvérek, a hegyi beszédet ízlelgetve, Jézust kérve, hogy adjon nekünk bátorságot, ő felé törekedve látjuk, hogy az aranyszabály egy pillanatnyi pihenést ad a számunkra. Arra emlékeztet, hogy az Úr minket is szeret, és ezzel ad erőt arra, hogy másokért kezdjünk élni” 

Nem tudom járt-e valaki Kafarnaumban, ahol megmaradt Szent Péter anyósának a háza, amely Jézus otthona is lett? Erről a házról mondja el az evangélium, hogy négy ember hoz egy bénát Jézus elé, de nem férnek oda. Felmennek a ház mellett, volt egy kicsi lépcső és úgy mondja Márk evangélista, hogy „kiásták a tetőt”. Nem azt mondja, hogy kibontották, hanem szó szerint „kiásták”, ugyanis lapostető volt kisebb gerendákkal, gallyakkal és aztán agyaggal betapasztott tető, kicsi vakolat rajta. Kevés volt az eső, hó szinte soha, úgyhogy egy ilyesfajta tető pontosan elég. A tetőn néha volt egy egészen kicsi nyílás, ugyanis néha szárítottak gabonát vagy mást és ott le tudták adni. Ezt a nyílást nagyobbítják meg ezek a jóbarátok. Talán azt lehetne mondani, hogy néhány perc alatt tönkrevágják Péternek a házát. Bíznak abban, hogy Péter ezen nem fog megbántódni. Péter ezen valóban nem háborodik fel. Talán van ennek egy kicsi szimbolikus jelentése is és így építették meg a gyönyörű modern templomot a hely fölött. Ez egy bárka alakú templom. A közepe üresen van hagyva és le lehet tekinteni föntről ebbe a házba. Kicsit úgy, ahogyan a négy barát letekinthetett a kibontott tetőn át a házba. Péternek a háza egy felfelé kinyitott otthon volt. Kinyitotta az életét, a szíve kapuját és az otthonát Jézus felé és mindazok felé, akik Jézussal együtt jöttek: betegek, rászorulók, szenvedők. Kinyitotta az életét fölfelé. Gyönyörű szimbóluma annak, amit minden családnak meg kellene tennie. Kinyitni a házainkat, a háztetőinket fölfelé. Beengedni, behívni az Istent. Engedni, hogy a gyermek megsejtse Őt, találkozzon Vele. Egy gyereknek a legfőbb nevelője az Isten. Nagyon sok mindent, amit a szülő soha nem fog tudni a gyereke szívében elvégezni, azt az Isten megtehetné. A szülő azzal teszi a legjobbat, ha a gyermekét odavezeti az élő Istenhez, Krisztushoz, a Szűzanyához. Ha szeretnénk megújulást, akkor szentekre van szükség, Isten beengedésére, fölfelé nyitott otthonokra.”
Székely János szombathelyi megyéspüspök beszédéből részlet. Elhangzott Esztergomban a FVR országos káptalanján 2020-ban.
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